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D A MAGICA DA ALEGRIA

~ Centro de Convivéncia para Idosos
No inicio do més de Novembro, o Reviver recebeu a visita

Informativo Mensal
Missdo: Atender o idoso com amor, promovendo
atividades que o integrem na sociedade e resgatem
sua dignidade e alegria de viver, contando com o
servigo de profissionais qualificados e o apoio do
trabalho voluntdrio.

do Mdgico Emerson que encantou a tarde e nos mostrou

J NO RITMO DA MUSICA

Com muita alegria, simpatia e talento, o Grupo Deu
Duo realizou uma apresentagdo maravilhosa que
embalou idosos e voluntdrios, que cantaram juntos e
acompanharam com palmas. Também fomos
presenteados com mais uma apresentagdo do
Grupo do Sr. Ivo

vdrios truques dessa arte tdo antiga.

I CLIMA NATALINO

Os preparativos para o Natal estdo a todo vapor. Cada
idoso e voluntério escolheu um enfeite para pdr na arvore e,
ao colocd-lo, fez seu voto de felicidade para o Natal e para
© Novo ano que se aproxima.

B AMIGO VOLUNTARIO

Em 30 de novembro, fechamos o més com uma
confraternizagdio entre os voluntdrios do
Reviver, festejando antecipadamente o Dia do
Voluntdrio. Num clima de agradecimento e
amizade, trocamos presentes no amigo secreto,

compartilhamos nossa vivéncia, lanchamos e
aproveitamos o espago para renovar nossos
votos e tecer belos depoimentos do trabalho
realizado. Todos foram presenteados com ”
cartdes confeccionados pela voluntdria Nair.

Diretoria do Reviver

Néo deixem de visitar nosso BAZAR!! Estamos sempre com
novidades. Fiquem atentos, pois sempre realizamos bazares
especiais aos sdbados pela manhd. Vocé pode ajudar a
manter o Reviver participando como voluntério,
colaborando com o bazar ou tornando-se sécio.
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FIQUE SABENDO
A PERDA AUDITIVA NA TERCEIRA IDADE

As principais alteragdes do ouvido na terceira Fique atento a alguns sinais:
idade, em geral, levam somente & diminvigdo da - Ouvir e ndo compreender;
audicdo e sdo devidas & otosclerose, intoxicagdes por - Aumentar demais o volume do radio e da tv;
medicamentos, ofites, acidente vascular cerebral e - Falar muito alto ou muito baixo;
tumores. Mas, além das altera¢des causadas por essas - Apresentar zumbido;
doengas, o idoso também tem tendéncia a apresentar - Apresentar tontura ou desequilibrio;
dificuldades em captar sons mais altos (agudos), como - Apresentar depresséo, irritagdo, indiferenca ou
parte natural do envelhecimento. isolamento social.
Associado aos problemas auditivos, estdo os
zumbidos, que surgem por alteragdes metabdlicas, Uma vez diagnosticado com algum nivel de perda
auditivas e emocionais (ansiedade e nervosismo). E auditiva, para melhorar a comunicagdo é necessdrio
ainda podem ser agravados pelo consumo de dlcool, informar ao outro sobre as dificuldades para ouvir,
cafeina e vdrios tipos de medicamentos, como os anti- procurar conversar em ambientes silenciosos e com
inflamatérios. boa iluminagdo para facilitar a leitura labial, ficar
A diminuigdo da audigdo também pode ocorrer pelo préoximo ao falante e observar seu rosto e gestos e
acumulo de cerimen ou cera, o que é muito comum e pedir ao outro para repetir quando n&o entender
de fdcil tratamento. Por isso, é necessdrio estar atento (sem receio de fazer isso).
e levar o idoso a um otorrinolaringologista para que Por outro lado, quando nos deparamos com alguém

seja avaliado adequadamente e encaminhado paraf’ com dificuldade para ouvir, podemos falar de frente

exames necessdrios. para a pessoa, pausadamente e articulando bem as

Ao saber a causa exata das palavras. Além disso, podemos falar um pouco mais

alteragdes de audi¢cdo do alto (sem gritarl), usar mais gestos e ter mais
idoso, fica muito mais fécil

reabilita-lo.

paciéncia para repetir quantas vezes for necessdrio.

OH CWAS ’BAl'J DA VOVO

- Grdos de café sdo étimos para absorver odores
das mdos;

- Para obter gelo mais rdpido, utilize dgua fervida;

- Para manter a alface fresca por mais tempo,
lave-a e envolva-a com papel toalha para sugar
a umidade;

- Para reobter o brilho de objetos de prata, limpe-
os com pasta de dente;

- Para remover os odores do éleo apds fazer uma
fritura, coloque um pouco de raiz de gengibre no
final dela.

Todas as quartas e sextas os idosos realizam
atividades de artesanato, moisica, membria, C
artesanato e exercicios fisicos, sempre sob a
supervisdo de voluntdrios capacitados. As

. . n . e . Aniversarianie
OfICInCIS tem proporcwnowlo experlencms unicas

e tém favorecido tanto o desenvolvimento e |dosos: Dioniria

manutencdo das capacidades cognitivas, como <)
também a interacdo entre os idosos e Voluntarios: Nair, Ivo
voluntdrios. Cartdes de Natal estdo sendo célia
confeccionados e cangdes natalinas estdo sendo
ensaiadas.
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