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EDICAO ESPECIAL Cen'rro de Convsvencm para Idosos

Missdo: Atender o idoso com amor, promovendo
atividades que o integrem na sociedade e resgatem
sua dignidade e alegria de viver, contando com o
servigo de profissionais qualificados e o apoio do
trabalho voluntdrio.

) COMEMORAGOES DE DEZEMBRO

Dia 15 de Dezembro, realizamos a festa em comemoragdo
do Natal e dos 11 anos do Reviver. Iniciamos com uma
missa muito bonita seguida pela apresentagdo dos idosos
de cangdes contando o nascimento de Jesus. Apds esse
momento tdo especial, idosos, voluntdrios e familiares
almogaram no Restaurante Tdbua das Marés. Durante o
almogo tivemos musicas apresentadas por seus Gloria e
amigos. Para finalizar a festa, o Papai Noel também veio

nos visitar e distribuir presentes para os idosos.

Nossa comemoracdo foi bastante emocionante.
Finalizou as atividades de 2015, realizadas com

muito amor e dedicagdo, e nos mostrou mais uma

vez como é bom conviver com pessoas tdo especiais.

MENSAGEM DE AGRADECIMENTO

Queridos voluntdrios, sécios e amigos do Reviver,

Agradecemos o carinho de vocés e todas as alegrias que nos proporcionaram ao longo do ano
de 2015. Desejamos que 2016 seja um ano repleto de muita sadde, amor e paz.

Que Deus possa abengod-los a cada dia mais, dando for¢ca para enfrentar as
batalhas do dia a dia e mil novos motivos para sorrir e agradecer.




FIQUE SABENDO

Qualidade de Vida na Terceira Idade

E possivel envelhecer com qualidade de vida? Sim, é
possivell Para que se obtenha qualidade de vida na
terceira idade, é importante considerar diversos fatores:
bem-estar fisico e psicolégico, nivel de independéncia,
relagdes sociais, ambiente de ftrabalho e lazer,
religiosidade, entre outros. De modo geral envelhecer
com qualidade significa estar satisfeito com a vida atual
e ter expectativas positivas em relagéio ao futuro.

Em vista disso, uma boa qualidade de vida é
possivel também na vida madura, mas é vdlido lembrar
que quem mantém um padrdo de boa qualidade de
vida durante o ciclo de vida tem uma probabilidade
maior de perceber uma qualidade de vida melhor na
terceira idade.

Estudos consideram ser comum uma queda na
percepgdio de qualidade de vida apdés a
aposentadoria, por conta da interrupgdo das atividades
fisicas, mentais e intelectuais. Desta forma, é necessdrio
que exista uma organizagdo para os anos da velhice,
quando ainda se estd em plena atividade, a fim de

reduzir o impacto causado pela inatividade.

Sem sonhos, a vida ndo tem brilho. Sem
metas, os sonhos ndo tém alicerces. Sem
prioridades, os sonhos ndo se tornam
reais. Portanto, sonhe, trace metas,
estabeleca prioridades e corra riscos
para executar seus sonhos. Lembre-se:
melhor é errar por tentar do que errar
por omitir.

(Augusto Cury)

Boas Festas...

E fundamental mantermos um equilibrio entre as
potencialidades e as limitagdes, que sdo inevitdveis
do processo de envelhecimento. E comum os idosos
serem acometidos por doengas crdnicas especificas
da idade, porém a qualidade de vida pode ser
mantida com criatividade e lazer, sem dispensar os
cuidados com a sadde.

E importante lembrar que quem entra na terceira
idade possui necessidades fundamentalmente iguais
a de outros grupos etdrios, tais como: seguranga
fisica, financeira e emocional. O afeto, simpatia,
amor e reconhecimento social sdo bdsicos para a
percepgdo da Desta forma, a
necessidade de amor e afeto deve ser considerada
como indicador de qualidade de vida.

O principal fator determinante de um alto nivel de

autoestima.

qualidade de vida parece ser um convivio social
positivo, proximo e estdvel. O lazer associado a
atividades estdo diretamente
relacionadas ao favorecimento da qualidade de

fisicas e mentais
vida. Além disso, o engajamento em atividades
intelectuais é apontado como fator de prevengéio
contra declinios cognitivos da idade.

Todos podem envelhecer com qualidade, a
receita é simples: cultive seus amigos e
familiares, faga atividade fisica regularmente,
cuide da sua saide, estimule sua meméria e
preze sempre por sua felicidade!

Aniversariante

atarina
elle e

|dosos: Olga e C.
Voluntarios: Dani
Natalina

Diretoria do Reviver

Nd&o deixem de visitar nosso BAZAR!l Estamos sempre com
novidades. Fiquem atentos, pois sempre realizamos bazares
especiais aos sdbados pela manhd. Vocé pode ajudar a
manter o Reviver participando como voluntdrio,
colaborando com o bazar ou tornando-se sécio.
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