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I INICIANDO 2021

Apdbs um pequeno periodo de férias, o Reviver
retomou suas atividades. Seguindo com os
cuidados com a sadde dos nossos idosos e
enviando as atividades para casa de cada um
deles. Estamos felizes em iniciarmos mais um
ano juntos e agradecemos a participac¢do de
todos: voluntdrios, sécios, idosos e familiares.
O REVIVER DESEJA

AL
ATODOS UM 2021
DE MUITA PAZ, ESPERANGAS |
RENOVADAS E,
PRINCIPALMENTE,
DE VALORIZAGAO
DA VIDA!

I EXERCICIO EM CASA

Nossa voluntdria, professora Leticia, preparou
e enviou videos para que fagamos os nossos
alongamentos em casa e continuemos com os
cuidados com nosso corpo.
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~ Centro de Convivéncia para Idosos

I ATIVIDADES DO REVIVER

O Reviver continua se comunicando e se
relacionando com os idosos por telefone e online
com musicas, exercicios fisicos e de meméria, até
que possamos voltar com as atividades
presenciais. Estamos sempre levando alegria e
afeto aos nossos queridos idosos, que aguardam
ansiosos e felizes por nossos contatos semanais.
Enquanto isso, todos estéo se cuidando e se
vacinando, esperangosos pelo breve retorno

I DICAS DE SAUDE

Para estes dias quentes de verdo, nada melhor
que um suco de frutas refrescante. Aqui estd uma
receita sauddvel e fdcil de preparar.

Suco de cenoura e laranja
1 cenoura
3 laranjas
300ml de agua
Gelo a gosto
Acucar a gosto

Modo de preparo:

Esprema as laranjas para retirar o suco. Em um
liquidificador, junte uma cenoura cortada em
rodelas e a 4gua. Bata por alguns minutos. Coe
para retirar o excesso de polpa e adoce com
acucar ou adocgantes naturais, como o mel. Dica:
para um toque extra de sabor, adicione folhas
de horteld ou ramos de erva-doce na hora de
bater.

Diretoria do Reviver

K3 /centroreviver

PRESIDENTE: Marina Dantas Muniz de Castro; VICE-PRESIDENTE: Sheila Roberta Andrade Pereirg;
DIR. ADMINISTRATIVA-FINANCEIRA: Angela Kageyama;
VICE-DIR. ADMINISTRATIVA-FINANCEIRA: Eliana Elisa S. Marques
DIR. DE OPERAg()ES: Elza Maria da Cunha Teixeira; DIR. DE MARKETING E RELACIONAMENTO: Antonio Ayres Pereira



https://www.facebook.com/centroreviver/photos/a.164520153649574/3194701167298109/?__cft__[0]=AZWLXF65S73HRdfhTYDaOxo4Wguyf2lrEvkHCC4lymEDe-gcZy2gL0v4dBNc-NI3ThIbpfm1b1tHUwZi6x_3pKOBNWCd5b8mkUNiDvnMKeZoI2IVW-qygpwQPOM17wGzLSKPmSuafkOpDJ395_243OnEwLbKldFiN_vDFZjI2csCx2O2iyZa109hN7KvGAd2hvU&__tn__=EH-R

Aniversariantes

Janeiro

Idosa: Dona Cida
Voluntdrios: Zilda, Angela,
Ana Maria M, Dulce e Janice

Fevereiro
Idosos: Luzia e Faustino
Voluntérios: Marina, Cida Z. e Aureo

I REVIVER EM CASA

Chegou o periodo da festa mais popular do Brasil. E o Reviver ndo podia deixar de entrar nesta folia
tdo animada, que é o Carnaval. Sé que desta vez a folia foi festejada em casalll

Nossos voluntdrios montaram kits (todos higienizados e preparados com muito carinho) com colar,
madscara e folhas com musicas e ilustragdes para colorir e entregaram para os idosos.

Além dos kits, os idosos também receberam videos com musica. E todos se divertiram em casa, com
cuidado, porque é tempo de festejar. Agradecemos os videos musicais enviados pela Gléria e pelo Sr.
Ivo.

Nossa Missdo: Atender o idoso com amor, promovendo atividades que o integrem na sociedade
e resgatem sua dignidade e alegria de viver, contando com o servi¢o de profissionais
qualificados e o apoio do trabalho voluntdrio.
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