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I RECORDAR E REVIVER

Durante as férias os exercicios fisicos foram

JANEIRO E FEVEREIRO 2023

realizados em casa, pois fazem bem para a
saude do corpo e da mente. Os idosos receberam
auvla de dangca que a nossa professora Leticia nos
ofereceu.
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I NOTICIAS DO REVIVER

O Centro Reviver j& retomou as atividades
presenciais! Dia 30 de janeiro realizamos reunido
com os voluntdrios de 2023. Apresentamos o
relatério das atividades de 2022 e a
programagdo para o més de fevereiro. No final,
todos se apresentam e assinaram o compromisso
voluntdrio para 2023, para que possamos
continuar auxiliondo com exceléncia todos os
nossos idosos.
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As atividades presenciais com os idosos foram
iniciadas com uma alegre aula de danga sénior
pela Aiko. Todos

tiveram a oportunidade de

conduzida voluntdria os
participantes

exercitar e divertir.
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~ Centro de Convivéncia para Idosos

A primeira sexta-feira foi uma tarde produtiva no
Reviver! Iniciamos com um momento de oragdo
conduzido pela Ivone. Em seguida tivemos aula de
exercicios e ensaio da peca com a professora Aci e
finalizamos com um lindo conto da Raquel e um
6timo lanche com bate-papo.

A terapeuta Cldaudia conduziu uma atividade lddica
muito produtiva para todos os presentes.

Apds ler um conto de Clarice Lispector sobre sua
experiéncia com o Carnaval, quando ela tinha 8
anos, pediu que cada um dos participantes contasse
lembrangas da infancia dessa  época. Todos
reviveram lindos momentos. No final, para concluir,
todos coloriram mdscaras de Carnaval que encheu o
Reviver de cores e animacdo.
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O resultado da pintura de mdscaras realizada no dia

8 de Fevereiro, pelo nossos idosos, ficou incrivell
Deixou o centro Reviver mais colorido e animado!

Diretoria do Reviver

PRESIDENTE: Marina Dantas Muniz de Castro; VICE-PRESIDENTE: Sheila Roberta Andrade Pereirg;
DIR. ADMINISTRATIVA-FINANCEIRA: Angela Kageyama;
VICE-DIR. ADMINISTRATIVO-FINANCEIRO: Marcio Henriques de Souza
DIR. DE OPERAC@ES: Elza Maria da Cunha Teixeira; DIR. DE MARKETING E RELACIONAMENTO: Antonio Ayres Pereira




Aniversariantes
/\ Janeiro e Fevereiro
Idosos e colaboradores:

O centro Reviver inicia as tardes de sexta-feira com
exercicios fisicos com musicas, conduzidos pela
voluntdria Aci. Em seguida cantam e ensaiam a pega
e finalizam com um belo lanche e bate papo. Sdo
tardes muito agraddveis, incentivando os idosos a

Angela, Ana Maria Muijica, Dulce, Raquel
Martins, Faustino, Janice, Paulo, Felipe, Marinag,
Cahique, Maria Conceicdo, Gabriel, Cida
Zanan, Aureo, Mayara

manter a sadde do corpo e da mente!

Tivemos também uma vivéncia terapéutica muito
construtiva, liderada pela voluntdria  Acdcia que
envolveu a todos os que estavam presentes,
tornando uma tarde de bem-estar e
desenvolvimento.

Na quarta-feira dia 15 de fevereiro foi o dia do
Carnaval e muita comemoragdio com os aniversdrios
do Reviver! A festa contou com a musica do sr. Ivo e
amigos, lanches e bolo. A alegria contagiou a todos,
tornando a tarde feliz e muito animadalll

Agora  nossos  parceiros, colaboradores,
doadores e sécios, podem fazer as suas
doagdes através do PIX do Reviver:

CNPJ: 07.424.995/0001-67

Iniciamos mais uma tarde com uma aula da prof.
Aci de exercicios com musica. Em seguida cuidaram
dos ensaios musicais para a apresenta¢do da peca
e exercicios de meméria e por fim um gostoso
lanche para encerrar a tarde!
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RETOMAMOS AS ATIVIDADES DO NOSSO BAZAR.
HORARIO DE FUNCIONAMENTO
SEGUNDA, TERCA E QUINTA DAS 13HS ATE 17HS

PARA MAIS INFORMACOES LIGUE (19) 3288 1075 OU
@bazar_centro_reviver
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Nossa Missdo: Atender o idoso com amor, promovendo atividades que o infegrem na sociedade
e resgatem sua dignidade e alegria de viver, contando com o servi¢o de profissionais
qualificados e o apoio do trabalho voluntdrio.

R. Angelo Vicentim, 457 - Bar&o Geraldo, Campinas/SP  Fone (19) 3288-1075 centroreviver@uol.com.br
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