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MARÇO E ABRIL 2023

Toda sexta-feira é muito produtiva no Reviver!

Iniciamos as tardes com a aula da prof. Aci de

exercícios com música. Em seguida acontecem

os ensaios musicais para a apresentação da

peça e exercícios de memória e por fim um

gostoso lanche para encerrar a tarde!

Começamos o mês de Março bem animados no

Reviver com uma apresentação do voluntário

Gabriel. Em seguida a fisioterapeuta voluntaria

Larissa fez exercícios com os idosos para que

pudessem alongar e aquecer e encerramos a

tarde com um bom lanche e bate papo.

Tarde cultural com a apresentação de violinista e

ensaio da peça e logo após a leitura de um conto

pela voluntária Raquel com comentários para um

entendimento melhor do público. Assim,

finalizamos a tarde com um delicioso lanche!

O coral Recanto da Villa, amigas do Centro Reviver,

fizeram uma maravilhosa homenagem para o dia das

mulheres.

Tivemos também uma tarde com o animado exercício

de dança sênior com a voluntária Aiko. Logo após

houve canto, e finalizamos a tarde com um bate

papo e um ótimo lanche!

Realizamos uma vivência terapêutica conduzida pela

voluntária Acácia, que motivou todos a se criticarem

menos e se aceitarem mais. Logo em seguida os

amigos do coral Recanto da Villa trouxeram

animação e música para o centro. Parabenizamos o

grupo que está comemorando 10 anos!

Na última quarta-feira do mês de março e abril

aconteceram as tradicionais festas dos

aniversariantes do mês no Centro Reviver, repleta de

muita música, bolo, presentes e boas risadas!

Parabéns a todos os aniversariantes!
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Nossa Missão: Atender o idoso com amor, promovendo atividades que o integrem na sociedade 

e resgatem sua dignidade e alegria de viver, contando com o serviço de profissionais 

qualificados e o apoio do trabalho voluntário.

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO

SEGUNDA, TERÇA E QUINTA  DAS 13HS ATÉ 17HS

PARA MAIS INFORMAÇÕES LIGUE (19) 3288 1075 OU

@bazar_centro_reviver

Aniversariantes 

Março e Abril
Idosos e colaboradores: 

José Evaristo, Aci, Zi, Dr. Tadeu, Antônio Ayres, 

Natalina, Teresa Evaristo, Mirian

Em um encontro de sexta feira, tivemos alegre ensaio

com música no Centro Reviver, seguido de um bom

lanche que tornou a tarde divertida e produtiva!

O Centro Reviver proporciona para os participantes

atividades dinâmicas e produtivas. Dia 05 abril

houve uma apresentação musical com o Gabriel e

Gabriele, que envolveu a todos. Em seguida

aconteceu a aula de dança sênior com a voluntária

Rosvita para aquecer o corpo e como sempre um

bom lanche e bate papo.

No domingo de Páscoa, o Centro Reviver realizou a

ação de entrega de cestas recheadas de coisas boas

e presente na casa de cada um de nossos idosos com

o objetivo de colocar um sorriso no rosto de cada um!

Após exercícios físicos conduzidos pela voluntária

fisioterapeuta Najory, os idosos exercitaram a

mente com a aula de arte terapia dirigidos pela

Cláudia.

Dia de exercícios de fisioterapia para

aquecimento e logo após exercitamos a

memória brincando de "Qual é a música"

tornando o ambiente agradável e muito

divertido. E finalizamos a tarde cantando

muitas e belas músicas!

Para finalizar o mês tivemos a nossa reunião de

voluntários no centro Reviver. No intuito de definirmos

a programação do mês de maio e oferecermos um

melhor serviço aos nossos idosos!

O Outono chegou!

• Beba bastante água

• Mantenha a pele hidratada

• Coma frutas e vegetais

• Pratique atividade física

• Utilize roupas leves
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