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. NOTICIAS DO REVIVER O coral Recanto da Villa, amigas do Centro Reviver,

fizeram uma maravilhosa homenagem para o dia das

Comegamos o més de Margo bem animados no mulheres.

Reviver com uma apresentagdo do voluntdrio
Gabriel. Em seguida a fisioterapeuta voluntaria
Larissa fez exercicios com os idosos para que
pudessem alongar e aquecer e encerramos a
tarde com um bom lanche e bate papo.

Tivemos também uma tarde com o animado exercicio

de danga sénior com a voluntdria Aiko. Logo apéds
houve canto, e finalizamos a tarde com um bate
papo e um étimo lanche!

Toda sexta-feira é muito produtiva no Reviver!
Iniciamos as tardes com a aula da prof. Aci de
exercicios com musica. Em seguida acontecem
os ensaios musicais para a apresentagdo da
pega e exercicios de meméria e por fim um Realizamos uma vivéncia terapéutica conduzida pela
gostoso lanche para encerrar a tarde! voluntdria Acdcia, que motivou todos a se criticarem
' " menos e se aceitarem mais. Logo em seguida os
amigos do coral Recanto da Villa trouxeram
animagdo e musica para o centro. Parabenizamos o
grupo que estd comemorando 10 anos!

Tarde cultural com a apresentagéo de violinista e
ensaio da peca e logo apés a leitura de um conto
pela voluntdria Raquel com comentdrios para um
entendimento  melhor do  publico.  Assim,

Na Oltima quarta-feira do més de marco e abril
aconteceram as tradicionais festas dos
aniversariantes do més no Centro Reviver, repleta de
muita mosica, bolo, presentes e boas risadas!
Parabéns a todos os aniversariantes!

finalizamos a tarde com um delicioso lanchel
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Em um encontro de sexta feira, tivemos alegre ensaio
com musica no Centro Reviver, seguido de um bom

lanche que tornou a tarde divertida e produtival

d - p
O Centro Reviver proporciona para os participantes
atividades dindmicas e produtivas. Dia 05 abril
houve uma apresentagdo musical com o Gabriel e
Gabriele, que envolveu a todos. Em seguida
aconteceu a aula de danga sénior com a voluntdria

Rosvita para aquecer o corpo e como sempre um
bom lanche e bate papo.

Dia de exercicios de fisioterapia para
aquecimento e logo apds exercitamos a
meméria brincando de "Qual é a mosica"
tornando o ambiente agraddvel e muito
divertido. E finalizamos a tarde cantando
muitas e belas musicas!
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HORARIO DE FUNCIONAMENTO
SEGUNDA, TERCA E QUINTA DAS 13HS ATE 17HS
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Idosos e colaboradores:

José Evaristo, Aci, Zi, Dr. Tadeu, Antdnio Ayres,
Natalina, Teresa Evaristo, Mirian

No domingo de Pdscoa, o Centro Reviver realizou a
acdo de entrega de cestas recheadas de coisas boas
e presente na casa de cada um de nossos idosos com
o objetivo de colocar um sorriso no rosto de cada um!

O Outono chegou!
3 Beba bastante dgua
*  Mantenha a pele hidratada
*  Coma frutas e vegetais
*  Pratique atividade fisica
e Utilize roupas leves

Apds exercicios fisicos conduzidos pela voluntdria
fisioterapeuta Najory, os idosos exercitaram a
mente com a aula de arte terapia dirigidos pela
Cldaudia.

Para finalizar o més tivemos a nossa reunido de
voluntdrios no centro Reviver. No intuito de definirmos
a programacdo do més de maio e oferecermos um
melhor servico aos nossos idosos!

Nossa Missdo: Atender o idoso com amor, promovendo atividades que o infegrem na sociedade
e resgatem sua dignidade e alegria de viver, contando com o servi¢o de profissionais
qualificados e o apoio do trabalho voluntdrio.

R. Angelo Vicentim, 457 - Bar&o Geraldo, Campinas/SP  Fone (19) 3288-1075 centroreviver@uol.com.br
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