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NOTICIAS DO REVIVER

FEVEREIRO E MARÇO 2024

/centroreviver

Iniciamos as atividades na quarta-feira, com 

exercícios de  fisioterapia realizados  pela Najory 

e dança sênior pela Aiko, o que proporcionou um 

relaxamento, alegria  e bem-estar!

Ainda em fevereiro o Reviver continuou em clima de 

harmonia com arte terapia oferecida pela Cláudia 

que elaborou máscaras de carnaval para colorir. 

Para finalizar todos ouviram uma boa história!

Tivemos mais tardes de fisioterapia com a Najory, 

que por meio de atividades, auxiliou a alongar e 

aquecer o corpo. Ao final, para encerrar a tarde 

sempre é servido um delicioso lanche em meio ao 

bate papo.

Estamos ensaiando com a profa. Aci um novo musical,  

o que torna nossas tardes de sexta-feira animadas e 

produtivas.  

Momento especial no Reviver: Entrega do álbum 

"Recordando Minha História" para a Thereza Elias! 

Elaborado com muita dedicação e carinho pela 

voluntária Léa e apresentado pela voluntária Acácia, 

o álbum contém lindas lembranças da vida de 

Thereza. 

Houve reunião mensal de voluntários do Reviver, 

quando avaliamos  as atividades realizadas e 

apresentamos as atividades para o próximo mês.   
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Nossa Missão: Atender o idoso com amor, promovendo atividades que o integrem na sociedade 

e resgatem sua dignidade e alegria de viver, contando com o serviço de profissionais 

qualificados e o apoio do trabalho voluntário.

Aniversariantes 

Fevereiro e Março
Idosos e colaboradores: 

Felipe, Marina, Cida Z., Áureo, Mayara, Aci, Zi, 

Dr. Tadeu, Ayres e Najory

Para finalizar o mês de fevereiro, tivemos a 

tradicional festa dos aniversariantes que contou com 

música pelo grupo de amigos do Reviver, bolo, 

dança, presentes e muita diversão! 

Iniciamos o mês de março com exercícios com música 

e em seguida todos se encaminharam para a igreja 

para um momento de oração e harmonia. Ao final, 

teve um gostoso lanche com bate papo. 

Tivemos mais animadas tardes de exercícios de 

fisioterapia. Além de canto e gostosos lanches 

enquanto conversamos sobre vários assuntos. 

Como homenagem pelo Dia da Mulher, todas 

receberam um cartão do Reviver e violetas 

oferecidas por "Flores Fukasawa". Em seguida, 

encerramos com canto e um lanche especial.

Houve uma linda apresentação de acordeom pelo 

voluntário Rafael. Em seguida fomos presenteados 

pela voluntária Laura com excelentes presentes que 

irão nos ajudar muito no dia a dia como medidor de 

pressão e outros itens úteis. Ao final, como de 

costume, tivemos exercícios com música e ensaio do 

musical com a profa. Aci.

Ainda em março, foi oferecida fisioterapia com 

Najory e Arte terapia pela Cláudia para colorir 

lindas mandalas, o que tornou a tarde calma e 

relaxante.

SÁBADO DIA 4 DE MAIO 

9HS ATÉ 13HS
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