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NOTICIAS DO REVIVER

OUTUBRO E NOVEMBRO 2023

OUTUBRO

“Eles possuem dentro de si, a sabedoria e uma história 

para contar, respeitá-los é respeitar o nosso futuro! 

Feliz dia do idoso!”

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO

SEGUNDA, TERÇA E QUINTA  DAS 13HS ATÉ 17HS

PARA MAIS INFORMAÇÕES LIGUE (19) 3288 1075/centroreviver

Na sexta-feira, como de costume, tivemos aula de 

exercícios com música com a prof. Aci. Foi uma tarde 

animada e descontraída, encerrando com um bom 

lanche.

No dia 4, a atividade no Centro Reviver foi aula de 

dança sênior com a Rosvita que contou com a 

participação de idosos e voluntários. 

Na primeira sexta-feira tivemos um lindo momento de 

oração na igreja de Santa Isabel e depois foi servido 

lanche no Reviver. 

Dia 11, foram desenvolvidas atividades para a mente e 

para o corpo no Reviver. Para começar tivemos arte 

terapia com a Claudia que a partir de fotos com cenas 

interessantes foram inventadas lindas e divertidas 

histórias. Em seguida, participamos de uma alegre aula 

de dança sênior com a Aiko, sempre finalizando com um 

bom lanche!

No dia 13, aconteceram duas atividades,  ensaio de 

músicas e exercícios para a memória realizados pela Aci. 

E a tarde foi encerrada com uma alegre e animada 

apresentação musical com Gabriel e amigos!

No dia 18, o Mário Gravas Studio Hair Design ofereceu 

um Dia de Beleza para os idosos do Reviver. A 

acolhedora equipe forneceu diversos serviços com ótimos 

resultados que alegrou a todos. Agradecemos ao Mario e 

equipe pelo lindo gesto!

No dia 25, última quarta-feira do mês de outubro, foi 

dia de festa no Reviver. Ao final, foi feita uma linda 

homenagem  para a aniversariante Leonice. 
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Nossa Missão: Atender o idoso com amor, promovendo atividades que o integrem na sociedade 

e resgatem sua dignidade e alegria de viver, contando com o serviço de profissionais 

qualificados e o apoio do trabalho voluntário.

Aniversariantes 

Outubro e Novembro 
Idosos e colaboradores: 

Maria, Léa, Aparecida Amaro, Ana 

Maria, Leonice, Laura, Nair, Cleusa

Dia 27, tivemos um momento divertido e descontraído de 

exercícios com música e também exercícios para a 

memória oferecidos pela Aci e Raquel, finalizando com 

um bom lanche. 

NOVEMBRO

No dia 1, tivemos uma tarde de arte terapia no Reviver, 

dirigida pela Claudia. Primeiramente, ela leu um lindo e 

edificante conto de Natal, comentado por todos e 

depois  foram distribuídos cartões de Natal para colorir.

Na terça-feira, prosseguimos com os encontros do 

Sarau Literário, conduzidos pela Clarinda. Iniciamos 

lendo e discutindo uma crônica de Carlos Drummond 

de Andrade. E finalizarmos comentando e cantando 

"A Banda", de Chico Buarque que despertou belas 

memórias de infância dos participantes. No encontro 

seguinte trocamos ideias sobre a crônica "Natal não é 

só presente" de Rosely Sayão. 

Na sexta-feira, o nosso momento de oração foi realizado 

no centro Reviver devido às chuvas fortes. Foi uma tarde 

calma e harmoniosa.

Na quarta-feira,  dia 8, em clima de natal, o centro 

Reviver realizou exercícios com músicas natalinas 

orientados  pela Rosvita! 

Mantendo o clima de Natal, na reunião de sexta-feira 

iniciamos com a dinâmica de decoração da árvore em 

que cada participante ao colocar um enfeite dizia uma 

mensagem de Natal.

Dia 17 tivemos um encontro muito produtivo, com 

exercícios de alongamento moderados, conduzidos pela 

Aci e Raquel. Na sequência, ensaiamos o auto de Natal.  

No dia 22 iniciamos a tarde um uma ótima vivência 

terapêutica conduzida pela terapeuta Acácia. 

Em seguida, tivemos a visita do amigo do Centro Reviver, 

o Mágico Émerson, que encantou a todos com um 

espetacular show de mágica!

E na última quarta-feira de novembro foi dia de festa 

dos aniversariantes do mês! Tivemos bolo, presentes, 

música e muita animação no centro Reviver. 
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